
1. Проблеми для обговорення

Тема: Чи страх насправді 
страшний?
Авторка: Леся Мовчун

Вікова категорія: 7+

Проблема

Відображення в текстах

Проблемні  
запитання

Текст 1
Чи страх 

насправді 
страшний?

Текст 2
Ні.  

Не бійся

Текст 3
Є дещо 
справді 

небезпечне — 
його слід 

остерігатися

Усвідомлене 
ставлення до 
страху 

+ + + 1.	 Як ви думаєте, чому важливо 
розуміти, коли ситуація може бути 
небезпечною?

2.	 Які висновки робить пан Дворян-
ський щодо важливості розуміння 
реальних небезпек?

3.	 Як відрізняються відтінки страху: 
ляк, острах, тривога, жах, паніка, 
фобія? Які ще відтінки ви знаєте? 
А які фобії? Як із ними боротися?

Сміливість та 
розсудливість

+ + 1.	 Чому важливо бути обережним у 
взаємодії з оточенням?

2.	 Чи може страх бути корисним?
3.	 Чи можна бути сміливим і роз-

судливим одночасно? Наведіть 
приклади.

Ризик: пересто-
рога чи пош-
товх до само-
розвитку?

+ + 1.	 Чи слід уникати ризику в житті? 
2.	  Чому важливо враховувати мож-

ливі наслідки своїх вчинків перед 
тим, як діяти?

3.	 Чи виправдані ризиковані дії гно-
ма Усі-Шишки-Мої?

4.	Коли ризик може стати джерелом 
розвитку?
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Проблема

Відображення в текстах

Проблемні  
запитання

Текст 1
Чи страх 

насправді 
страшний?

Текст 2
Ні.  

Не бійся

Текст 3
Є дещо 
справді 

небезпечне — 
його слід 

остерігатися

+ + 5.	 Як ви гадаєте, гусеничка була 
слабкою чи обережною? Чому?

6.	 Як страх може допомагати та пе-
решкоджати особистому розвитку 
та відкриттю нових перспектив? 

2. Можливості для міжпредметної інтеграції

Проблематика

Текст 1
Чи страх 

насправді 
страшний?

Текст 2
Ні.  

Не бійся

Текст 3
Є дещо справді 
небезпечне — 

його слід 
остерігатися

Мова + + +

Психологія + + +

Етика + + +

Література + + +

Природознавство + +

«Я пізнаю світ» + +
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3. Стилістичні особливості в художніх текстах

Стилістичні 
особливості

Текст 1
Чи страх насправді 

страшний?

Текст 2
Ні.  

Не бійся

Текст 3
Є дещо справді 

небезпечне — його 
слід остерігатися

Емоційно 
забарвлені 
дієслова

насувалося, зачепило задрімала, тікала

Спільнокореневі 
слова

Птахи! 
Пташки! Пташечки! 
Птаховиння! 
Птаховидла! 
Птаховиська! 

Пестливі форми 
слова

гномик,
штанці, дзвіночки

гусеничка
листочки
крильця
крихітка

чоловічок

Фразеологізми дістав на горіхи,
ходили ходором,
написана на обличчі

білий світ

Засоби творення 
комічного

Вживання чудернацьких 
імен («Усі-Шишки-Мої»).
Порівняння гнома із 
хіпстером (картаті штанці, 
срібних дзвіночки у бороді).

Іронія («мусить 
працювати 
дистанційно. Тобто 
ховатися в густих 
чагарях»).
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4.1.	� Українська жартівлива стрілецька пісня  
«Не сміє бути в нас страху» 
https://www.youtube.com/watch?v= 
LUVIqBxf448&ab_channel=1nn234

4.2.	 Едвард Мунк «Крик» (1893 рік) 
	 https://www.wikiart.org/uk/edvard-munk/krik-1893

4.3.	 Фото «Страх» 
	 https://depositphotos.com/ 

4. У світі мистецтва
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https://www.youtube.com/watch?v=LUVIqBxf448&ab_channel=1nn234
https://www.youtube.com/watch?v=LUVIqBxf448&ab_channel=1nn234
https://artuk.org/discover/artworks/the-blind-girl-33653
https://artuk.org/discover/artworks/the-blind-girl-33653


4.4.	 Додаткові ресурси для опрацювання:

1.	� Книга «Відчайдушний боягуз»,  
автор Володимир Аренєв,  
«Видавництво Старого Лева»,  
2018. — 84 с.

2.	� Книга «Найдивніші фобії»,  
автор Мартін Пшевозняк,  
видавництво «Книголав»,  
2023 — 48 с.
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3.	� Книга «Емоціємір інспектора Дила. 
Розпізнавай, вимірюй та керуй  
своїми емоціями»,  
авторка  Сусанна Ісер,  
«Видавництво Старого Лева»,  
2020 — 100 с.

5. Тематика творчих робіт

Текст 1
Чи страх насправді 

страшний?

Текст 2
Ні. Не бійся

Текст 3
Є дещо справді 

небезпечне — його слід 
остерігатися

1.	 Напишіть твір-роздум 
«Усі-Шишки-Мої – пози-
тивний чи негативний 
персонаж?»

2.	 Напишіть продовження 
історії про гнома  
Усі-Шишки-Мої.

1.	 Страх перед невідомим – добре 
чи погано? Запишіть аргументи 
на захист обох позицій.

1.	 Складіть діалог між друзями 
про те, як казки можуть допо-
могти зрозуміти та подолати 
страхи.

1.	 Напишіть порівняльну характеристику Усі-Шишки-Мої  
та Гусенички.

1.	 Напишіть твір-роздум «Коли страх допомагає ухвалити рішення?».

2.	 Напишіть казку під назвою «Казка про те, як страх зазнав поразки».

3.	 Поясніть вислів «У страху великі очі», наведіть приклади ситуацій  
із власного досвіду, коли було доречно так сказати.

4.	Які прислів’я чи приказки про страх ви знаєте?  
Виберіть і поміркуйте про одне з них.
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