
1. Проблеми для обговорення

Тема: Вегетаріанство
Авторка: Оксана Давидова

Вікова категорія: 16+

Проблема

Відображення в текстах

Проблемні  
запитання

Текст 1
«Де всі 
інші?»

Текст 2
«План 

лікування — 
повноцінне 

харчування»

Текст 3
«Життя — не 
чорно-біла 

казка»

Феномен 
вегетаріанства

+ + +

1.	 Чи знаєте ви людей вегета-
ріанців? Чому вони відмо-
вилися від продуктів тва-
ринного походження?

2.	 Вегетаріанство — потреба 
психологічна чи фізіологічна?

3.	 Наскільки виваженим і 
обґрунтованим може бути 
рішення відмовитися від 
продуктів тваринного похо-
дження?

4.	Чи знаєте ви різницю між 
вегетаріанством і веган-
ством?

Мода на 
вегетаріанство

+ + +

1.	 У чому виявляється спосіб 
життя вегетаріанців?

2.	 Коли вегетаріанство є без-
печним, а коли — ні?

3.	 Чи варто заради моди жер-
твувати здоров’ям?

4.	Як пов’язані між собою куль-
тура харчування і вегетарі-
анство?
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Проблема

Відображення в текстах

Проблемні  
запитання

Текст 1
«Де всі 
інші?»

Текст 2
«План 

лікування — 
повноцінне 

харчування»

Текст 3
«Життя — не 
чорно-біла 

казка»

Корисність і 
шкідливість 
вегетаріанства

+ +

1.	 Чи може людина обійтися 
без продуктів тваринного 
походження? Обґрунтуйте 
думку.

2.	 У чому полягають переваги 
вегетаріанства для людини 
та для планети?

3.	 Які загрози для людського 
організму несе вегетаріан-
ство?

4.	Хто такий нутриціолог?

Життя і смерть +

1.	 Чи довге життя для тварини 
є щастям?

2.	 Вегетаріанство — це бороть-
ба за збереження життя 
тварин чи данина моді?

4.	Як у традиційному україн-
ському селі ставилися до 
свійських тварин? Чому, на 
вашу думку, на Святвечір 
частування спершу прино-
сили їм?

Підлітковий 
максималізм

+

1.	 Чим зумовлена відмова від 
тваринних продуктів серед 
підлітків?

2.	 Наскільки підлітки зважа-
ють на плюси й мінуси веге-
таріанства?

3.	 Вегетаріанство — обмежен-
ня в їжі чи стиль життя?

Неоднозначність 
світосприйняття

+ +

1.	 Наскільки людина може 
втручатися в збалансований 
світ природи?

2.	 Чи лише правильне харчу-
вання є обов’язковою запо-
рукою здоров’я?

3.	 Чи знаєте ви, що таке «еко-
логічна свідомість» і як це — 
жити в «екостилі»?
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2. Можливості для міжпредметної інтеграції

Проблематика

Текст 1
«Де всі інші?»

Текст 2
«План лікування — 

повноцінне 
харчування»

Текст 3
«Життя —  

не чорно-біла 
казка»

Мова + + +

Психологія + + +

Література + +

Екологія + +

Біологія + + +

Хімія + +

Економіка + +

Охорона здоров’я + +
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3. Стилістичні особливості в художніх текстах

Стилістичні 
особливості

Текст 1
«Де всі інші?»

Текст 2
«План лікування — 

повноцінне 
харчування»

Текст 3
«Життя —  

не чорно-біла казка»

Емоційно 
забарвлені, 
пестливі слова

привітик, кісточки, 
травичка, пісочок, курочки-
несучки, хробачки, сонечко, 
малесенька клітка; 
прорипіла

перебирала папірці, 
твердо записала, 
малуваті показання

вимирання

Синоніми пішла, пошкандибала;
дивувало, бентежило

нервова, дратівлива; 
домівка сяка-така, ще й 
із дірками.

руйнуючи, шкодячи; 
глобальне потепління, 
зміна клімату, посуха 
(контекстуальні 
синоніми)

Антоніми 
(загальномовні/
контекстуальні)

темрява — сяйво;  
пташники — просто люди

молода лікарка — 
старша колега,

комахи-шкідники — 
корисні комахи, тваринна 
їжа — рослинні аналоги, 
однозначно погане — 
однозначно хороше, 
шкодити — давати 
користь

Терміни вегетаріанці,
птахофабрика курочка-
несучка

гемоглобін, вітамін 
В12, кальцій, симптом, 
мікроелементи, 
вегетаріанка, 
вегетаріанство, серце, 
судини, діабет, білок, 
кишківник, лекція, 
клімат, лікар-дієтолог, 
організм, мозок, 
нервові тканини, м’язи, 
внутрішні органи

вегетаріанці, парникові 
гази, глобальне 
потепління, зміна клімату, 
танення льодовиків, 
підняття рівня моря

Тропи Пахла свобода (метафора), 
найзатишніше гніздечко, 
яскраве сяйво, малесенька 
клітка (епітети)

годувати мозок, мозок 
страждає, цегла — 
харчі, домівка — 
організм (метафора)

Життя — не чорно-біла 
казка (метафора)

Стилістичні 
фігури

Усе це — світло, простір, 
ходьба, вільні тварини — 
дуже дивувало й бентежило 
(градація)

Так-таки й добре? 
(риторичне запитання)

жити, зростати й робити 
світ кращим (градація)

Діалогічність 
мовлення

Діалог рудої і рябої курки Діалог лікарів-колег —
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4.1.	 Цікаві факти про вегетаріанство: 
	 https://youtu.be/a6UVgdpPkiw?feature=shared

4.2.	  Серія відомих портретів з овочів, фруктів та ін. Джузеппе Арчімбольдо:

https://www.wikiart.org/uk/dzhuzepe-archimboldo

4. У світі мистецтва
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4.3.	 Додаткові ресурси для опрацювання:

1.	 Огляд 2 книжок, які допоможуть  
у вихованні екологічної свідомості.

	 Джерело: авторка Валя Вздульська,  
портал «Читомо»

2.	 Книга «Просто про науку.  
Суперїжа для супергероїв»,  
авторка Наталія Бушковська,  
Видавництво «АССА»,  2023 — 60 с.

5. Тематика творчих робіт

Текст 1
«Де всі інші?»

Текст 2
«План лікування — повноцінне 

харчування»

Текст 3
«Життя —  

не чорно-біла казка»

1.	 Чи варто боротися за збе-
реження життя свійських 
тварин?

2.	 Чи реально забезпечити 
свободу всім тваринам?

1.	 Чим керуються підлітки у виборі 
способу харчування?

2.	 Напишіть порадник собі: «Моє 
здорове харчування». Що неод-
мінно має бути у вашому раціоні 
й навіщо?

3.	 Спробуйте завести щоденник 
харчування і через тиждень про-
аналізуйте його з батьками.

1.	 Чи варто впадати в крайнощі, 
коли йдеться про долю пла-
нети?

2.	 Проведіть у класі дебати «Ве-
гетаріанство: за і проти»

1.	 Напишіть есе на тему «Вегетаріанство — це ліки чи отрута для планети?»

2.	 Напишіть есе на тему «Вегетаріанство врятує тварин чи зашкодить людині?»
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